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Odbornici upozoriuji na mozné negativni zdravotni
a ekologické dopady zmén verejného osvétleni v
Praze

5. 2. 2026, KLECANY, PRAHA - V hlavnim mésté v soucasné dobé probihd vyména verejného
osvétleni - tradi¢ni sodikové lampy nahrazuji LED svitidla. To v praxi znamenda, Ze se méni i odstin
svétla, zoranzového na bilé. Odborniciz Narodniho ustavu dusevniho zdravi, Pfirodovédeckeé fakulty
Univerzity Karlovy, Ceské zemédélské univerzity, Ceské spoleénosti pro osvétlovani, regiondlni
skupina Brno, Astronomického ustavu AV CR a Fakulty stavebni CVUT v Praze varuji, Ze tyto zmény
mohou mit vyznamny vliv na spdnek a dlouhodobé na celkové zdravi obyvatel, a zdroveri budou mit
méritelny dopad na ekologii no¢niho prostrediv hlavnim mésté i jeho Sirsim okoli.

Stridani svétla a tmy patfi k zakladnim faktorim prostredi, které ovliviuji fyziologii, chovani a
zdravi vSech Zivych organismd véetné ¢lovéka. Nocni tma ma zésadni vyznam pro requlaci
spanku, hormonalnirovnovahu a obnovné procesy v mozku.,V pfirodé pdsobinocéni osvétlenijako
rusivy faktor, ktery narusuje biorytmy Zivo&ichl i rostlin, ovliviiuje jejich chovani a rozmnoZzovani,
snizuje odolnost k dal$im stresovym faktorlim a ma potencial spoustét zmény v ekosystémech.
Umélé svétlo v nocnich hodinach, zejména pokud obsahuje vy$si podil kratkovinné, modré slozky,
mdzZe tyto procesy naruSovat,” vysvétluje RNDr. Hana Konradova, PhD, z Katedry experimentalni
biologie rostlin Prirodovédeckeé fakulty UK.

.Rada epidemiologickych studii ukazuje, Ze vy$si expozice svétlu v noci je spojena se zhor§enou
kvalitou spanku, potlacenim tvorby hormonu melatoninu a vyssim vyskytem poruch nalady,
metabolickych onemocnéni ¢i kardiovaskularnich rizik. Tyto souvislosti byly popsany jak u
obecné populace, tak u zranitelngjsich skupin, napfiklad seniorl nebo osob s psychickym
onemocnénim,” popisuje doc. RNDr. Zdefilka Bendova, Ph.D., vedouci pracovni skupiny
Cirkadianni fyziologie a chronoterapie Narodniho ustavu duSevniho zdravi a vedouci Katedry
fyziologie Prirodovédecke fakulty UK.

Staci svétlo s nizsi biologickou aktivitou

V' médiich se objevuji argumenty podporujici souCasnou vymeénu vefejného osvétleni z
oranzoveho na bilé, nejCastéji s odkazem na zvySeni bezpecnosti ve meésté. Odbornici
bezpec¢nostni funkci vefejného osvétleni nezpochybnuji, zdlraziuji v8ak, Ze bagatelizace
Skodlivych ucink( svétla v noci je v rozporu s dobfe dolozenymi védeckymi poznatky z oblasti
mediciny i zivotniho prostfedi. Odborné skupiny pfipominaji, ze vidéni v noci je zalozeno
pfedevsim na vnimani jasového kontrastu a pohybu, nikoli na barevném rozliSovani. Osvétleni
mekkym Zzlutooranzovym svétlem sodikovych lamp, které jsou stale jesté dominantnim
osvétlenim v Praze, se po desetileti prokazuje jako osvétleni dostatecné bezpecné, umozniujici
dobrou orientaci a bezpecny pohyb v no¢nim meésté. Nebezpecné situace vznikaji pfedevsim
chybnym navrhem - oslnénim, vysokymi jasovymi kontrasty nebo lokalni nerovnomérnosti. Toto
jsou parametry, na které je tfeba se pfi inovacich vefejného osvétleni soustredit. Je tfeba
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zdlraznit, Ze LED svételné zdroje také umi vytvofit svétlo, které je vici pfirodé a ¢lovéku

.Na Fakulté stavebni CVUT se v ramci vyzkumného projektu dlouhodobé vénujeme kvalité
osvétleni no¢niho prostoru. Z pohledu architektl a odbornikd na no¢ni prostfedi nevnimame
vefejné osvétleni pouze jako technicky nastroj bezpecnosti, ale jako zasadni prvek, ktery formuje
noc¢ni obraz mésta. Sodikové osvétleni vytvari mékke, klidné a vizualné prijemné noc¢ni prostredi.
LED zdroje s teplotou chromatic¢nosti kolem 3000 K, jak mame z nasich studii opakované
potvrzeno, jsou v no¢nim prostfedi vnimany jako vyrazné bilé. Jejich plosna instalace objektivné
meni charakter a atmosféru vefejného prostoru,”fika Ing. arch. Lenka Maierova, Ph.D., z Katedry

konstrukci pozemnich staveb Fakulty stavebni CVUT v Praze.

.Z reakci obyvatel na tuto vyménu osvétleni vyplyva nespokojenost s rusivym svétlem, které
dopada do obytnych prostor a zahrad a méni no¢ni charakter mista, kde Ziji. PovaZzujeme tyto
obavy za opravnéné. | kdyz estetické a subjektivni vnimani svétla nelze snadno méfit, z hlediska
dusevniho zdravi nejsou zanedbatelné. Chronicky pocit podrazdéni z ruseni no¢niho klidu a
vyraznych zmeén charakteru prostifedi mdze v populaci dlouhodobé zatizené stresem a poruchami
spanku prispivat ke zhorseni psychické pohody,” dodava PhDr. Jana Kopfivova, Ph.D. zNarodniho
ustavu dusevniho zdravi.

| LED technologii Ize vyuzit, ale s jinymi parametry

~Takto zasadnizména nocniho méstského prostredi a nocni krajiny, ve které se osvétlena sidla a
jejich Casti uplatiuji, by méla byt pfedmétem Siroké mezioborové diskuse, zohledfiovat aktualni
stav poznani a zapojit dotéenou verejnost. Prijaté rozhodnuti bude mit dlouhodobé disledky, a
proto by nemeélo probéhnout jen na zadkladé uzkych kritérii a pod Casovym tlakem. Diky
probihajicimu rychlému vyvoji sou¢asna LED technologie mize byt dobrou ndhradou sodikového
osveétleni, pokud jsou pouzity svételné zdroje s omezenym zastoupenim modré slozky a teplotou
chromaticnosti kolem 2000 K, které umozni zachovat stavajici charakter no¢nich sidel,” popisuje
Ing. arch Toma$ Peltan, Ph.D. z Katedry planovani krajiny a sidel Fakulty Zivotniho prostiedi CZU
v Praze.

Mésta a obce pristupuji k vyméneé starého verejného osvétleni zejména z ddvodu energetickych
a financnich Uspor. Nasazuji LED technologie, které Ize oproti sodikovym svitidlim i Iépe
smérovat. ,Casovy tlak na vyménu sodikového vefejného osvétleni mize byt dnes zd(vodiovan
evropskou legislativou (smérnice 2011/65/EU), kterd omezuje uvadéni nékterych sodikovych
svitidel obsahujicich rtut na trh EU od roku 2027. Provozovani téchto svitidel ani po tomto datu
vSak nijak dot€eno neni. Jejich vyména k tomuto datu by ani nebyla mozna a legislativa ji
nezada,” popisuje Anna Paskova, byvala feditelka odboru politiky zivotniho prostfedi a
udrzitelného rozvoje na Ministerstvu zivotniho prostredi.

Jsme prfesvédceni, Ze osvétleni je tfeba navrhovat nejen s ohledem na bezpecnost a
ekonomické Uspory, ale také z hlediska jeho fyziologickych G¢ink( na spanek, psychickou
stabilitu a celkové zdravi populace i ekosystémU. Proto podporujeme vyuzivani spektralni metriky
U500, ktera zohlednuje biologickou citlivost organismd na svétlo a poskytuje realisti¢tg;jsi
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jeho dopadd na Zivé systémy nez tradi¢né pouzivany ukazatel nahradni teploty chromati¢nosti.
Metriky vychazejici z fyziologickych ucinkd svétla predstavuji nezbytny krok k modernimu a
udrzitelnému pfistupu k osvétlovani,” fikad doc. Ing. Petr Baxant, Ph.D., predseda Ceské
spole¢nosti pro osvétlovani, regionalni skupina Brno.

SVetlo obsahujici vys$si podil kradtkovinnych délek, tedy vice bilé svétlo, se vice rozptyluje v
atmosférfe a zvySuje tak svételné znecisténi. Prazskeé svétlo evidujeme napf. v Jizerské oblasti
tmavé oblohy, je tedy nutno vzit v ivahu i to, kam az mésto jako Praha ovliviiuje nocni Zivotni

mov

prostred(’, fika Pavel Suchan z Astronomického ustavu AV CR.

Prilezitost k racionalni debaté

Odbornici proto povazuji probihajici vyménu vefejného osvétleni v Praze za pfilezitost a zadaji o
racionalni a mezioborovou debatu, kterd uvede nové instalace do souladu se souc¢asnym stavem
poznaniv biologickych i technickych oborech. Do této diskuse by méli byt systematicky zapojeni
nejen technici a urbanisté, ale také odbornici na spanek, verejné zdravi a meéstsky ekosystém.

Pro dalSi informace, prosim, kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvéi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851335
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